KALENDARZ IMPREZ KULTURALNYCH I SWIAT RELIGIJNYCH
ORAZ OKOLICZNOSCIOWYCH NA ROK 2020

Styczen

1. 1 stycznia - Nowy Rok skladamy sobie zyczenia , aby ten Nowy Rok 2020 przyniost
pokdj, rodzinne szczgécie 1 dostatek oraz spetnienie wszystkich planéw i1 marzen. Swigto
Bozej Rodzicielki.

2. 6 stycznia - Swigto Trzech Kroli- Uczestnictwo mieszkanek w barwnym pochodzie ulicami
Miasta Zakliczyn w Orszaku Trzech Kroli.

3. 12 stycznia - Wizyta choru Parafialnego z Olszyn i wspolne koledowanie.

4. 20 stycznia - Wizyta duszpasterska w naszym Domu potaczona z przedstawieniem
jaselkowym pt.”Z kamera w stajence” w wykonaniu zespotu ,, Orchidea” i uczestnikow SDS.
Radosne koledowanie.

5. 21 stycznia — Dyskoteka i wsp6lna zabawa mieszkanek wraz z uczestnikami SDS.
6. Wspolne koledowanie mieszkanek i uczestnikow SDS.

7. 23 stycznia - Przedstawienie jasetkowe zespotu ,, Orchidea” i uczestnikow SDS w
zakliczynskim Ratuszu dla zaproszonych wtadz gminnych i rodzicéw uczestnikow.

8. 29 stycznia — Dzien Lamiglowek — tamiglowki stanowig dobrg gimnastyke mozgu.
Rozwigzywanie sktadanek 1 famigtowek uczy logicznego myslenia, rozwija kreatywnos¢ oraz
wyobraznig. Warto wigc poswieci¢ im trochg czasu, choéby kosztem serialu w telewizji. Dzi§
mamy do tego dobra okazjg.

9. Dzien radosny, dzien jedyny dzi§ s3 Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego imienia,
kto je wymyslil, jakie zdrobnienia sa lubiane, a jakie nie — skladamy najserdeczniejsze
zyczenia imieninowe 1 urodzinowe styczniowym Jubilatkom.

10. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepigcknych widokéw oraz waznych wydarzen z zycia Domu — styczen w obiektywie
aparatu fotograficznego.

Luty

1. 2 lutego - Swieto Matki Bozej Gromnicznej - Tradycyjnie od IX wieku tego dnia w
kosciotach §wieci sie gromnice, ktore chronia domostwa przez piorunami. Swieto
Ofiarowania Panskiego wyznacza rowniez zakonczenie okresu bozonarodzeniowego poprzez
radosne $piewanie koled.

2. 2 lutego — Dzien Pozytywnego Myslenia.

3. 3 lutego — Dzien Ciasta Marchewkowego - Ciastem marchewkowym zajadano si¢ juz w
sredniowieczu, ale dopiero w XX wieku zyskalo popularno§¢ na calym $wiecie,



zwlaszcza w Anglii 1 USA. Dzi$ zajadajg si¢ nim wszystkie nacje, w tym oczywiscie Polacy —
pieczenie ciasta sekcja kulinarna.

4. 9 lutego - Miedzynarodowy Dzien Pizzy - Wiclu z nas daloby sie¢ nieraz pokroi¢ za
kawalek pizzy, nic wigc dziwnego, ze ten okragly przysmak doczekal si¢ swojego $wieta.
Nie znaczy to bynajmniej, ze w pozostate dni obowigzuje abstynencja — codziennie bowiem
sprzedawanych jest na §wiecie ok. 13 milionéw pudetek pizzy. Najpopularniejszym rodzajem
serowego smakolyku jest niezmiennie margherita (jeden z wariantdw pizzy neapolitanskiej).
Swoja nazwe zawdzigcza krolowej Wioch — Marghericie Sabaudzkiej — ktora w 1889 roku
podczas wizyty w Neapolu miata zasmakowac pierwszej wspotczesnej pizzy, przygotowanej
na jej cze$¢ przez miejscowego piekarza — pieczenie pizzy sekcja kulinarna.

5. 11 lutego — Swiatowy Dzief Chorego - Celem obchodéw jest objecie modlitwa wszystkich
cierpigcych, zarowno duchowo, jak i fizycznie, i zwrocenie uwagi $§wiata na ich potrzeby.
Niektorzy twierdza, ze ustanowienie Dnia Chorych miato zwigzek z choroba Parkinsona,
ktéra zdiagnozowana zostala u papieza Jana Pawta II w 1991 roku.

6. 11 lutego — Dzien Bezpiecznego Internetu — Dzien ten obchodzony jest od 2005 roku,
ustanowiony z inicjatywy Komisji Europejskiej. Ma na celu ksztatltowanie $wiadomosci
spotecznej dotyczacej niebezpieczenstw, na ktére narazone sg osoby korzystajace z Internetu
— zwlaszcza dzieci i mlodziez. Anonimowo$¢ w sieci o powszechny dostep do
cyberprzestrzeni niosg ze soba catg game zagrozen.

7. 14 lutego — Walentynki - Dyskoteka Walentynkowa z uczestnikami SDS.

8. 20 lutego - Thusty Czwartek — Swigto paczkow i faworkéw. To ostatni czwartek przed
Wielkim Postem, dlatego tego dnia mozemy dowoli objadaé si¢ paczkami, faworkami —
tradycje ttustego czwartku — sekcja kulinarna.

9. Zabawa Karnawalowo z uczestnikami SDS i WTZ. Karnawal, czyli inaczej zapusty,
to okres zimowych balow, maskarad, pochodow i zabaw.

10. 21 lutego - Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego — Jezyk ojczysty powinien by¢
dumg kazdego narodu, powinno si¢ go szanowac¢ 1 chroni¢, jak drogocenny klejnot.
Poznajemy wspaniate arcydzieta pisane przez polskich pisarzy Mickiewicza
czy Stowackiego, z ktorych mozemy by¢ dumni.

11. 26 lutego - Sroda Popielcowa - W Srode Popielcows katolikow obowigzuje ograniczenie
si¢ do spozycia trzech positkow — jednego do syta, 1 dwoch skromnych. W kosciele w tym
dniu kaptan czyni popiotem znak krzyza na czole wiernych.

12. 29 lutego — Dzien Zaby - To $wieto, ktore wypada 29 lutego, a wiec raz na cztery lata.
Najhuczniej jest obchodzone w USA, gdzie z okazji Dnia Zaby odbywa sie wiele imprez.
Zaba nie bez powodu ma swoje wlasne $wieto - Spetnia wazna role w ekosystemie oraz jest
symbolem szczgscia.

13. Dzien radosny, dzien jedyny dzi§ sa Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego
imienia, kto je wymyslil, jakie zdrobnienia s3 lubiane, a jakie nie — skladamy
najserdeczniejsze zyczenia imieninowe lutowym Jubilatkom.

14. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepigknych widokow oraz waznych wydarzen z zycia Domu — luty w obiektywie aparatu
fotograficznego.



Marzec

1. 1 marca - Narodowy Dzien Pamieci Zoierzy Wykletych — Ogladanie filmu pt. ,,Historia
Roja”.

2. 2 marca - Swiatowy Dzien Tenisa — Turniej gry w tenisa stolowego mieszkanki DPS
kontra uczestnicy SDS.

3. 3 marca — Miedzynarodowy Dzien Chorego - To $wigto, ktore ma na celu poprawic los
ludzi chorych - zaréwno zapewni¢ im lepsza opieke, jak i dowarto$ciowac ich cierpienia na
ptaszczyznie ludzkiej, a przede wszystkim duchowej. Migdzynarodowy Dzien Chorego
ustanowit papiez Jan Pawel II w dniu 13 maja 1992 roku w 75. rocznice objawien fatimskich i
W rocznic¢ zamachu na zycie §wietego papieza.

4. 8 marca - Miedzynarodowy Dzien Kobiet — program artystyczny w wykonaniu
uczestnikow SDS.

5. 10 marca - Dzien Mezczyzn — Najbardziej prawdopodobnym powodem powstania Dnia
Mezczyzn zdaje si¢ zazdro$¢ pandw w stosunku do pan, ktére od lat z powodzeniem
obchodza swoje §wigto 8 marca. Swigto to nie ma na celu rywalizacji z Dniem Kobiet i u nas
w Domu nie zapominamy o naszych” rodzynkach”.

6. 15 marca - Dzien Piekarzy i Cukiernikow — To dzigki nim mozemy zajadaé si¢ smacznym
chlebusiem, ciastami czy butkami — pieczenie ciasta sekcja kulinarna.

7. 20 marca — Poczatek astronomicznej wiosny - Pierwszy dzien wiosny, to $wietna okazja
by spedzi¢ troche czasu wsrdd budzacej si¢ do zycia natury - Wycieczka z Marzanna.

8. 25 marca - Dzien Gofréw - wywodzi si¢ ze Skandynawii, mieszkancy tego regionu maja
wrecz obsesj¢ na temat tych stodkosci. Same gofry znane byly juz w $redniowieczu 1 mimo
uplywu setek lat, nadal trudno si¢ im oprze¢ — pieczenie gofrow sekcja kulinarna.

9. 27 marca — Miedzynarodowy Dzien Teatru — Swigto uchwalono w 1961 roku
podczas 9. §wiatowego kongresu Migdzynarodowego Instytutu Teatralnego w Helsinkach.
Date 27 marca wybrano na pamiatke otwarcia Teatru Narodéw w Paryzu w 1957 roku.
- wyjazd do teatru.

10. 30 marca — Swiatowy Dzien Muffinka - Muffinki pochodza z Anglii - powstaly na
przetomie X 1 Xi wieku 1 poczatkowo stanowity przekaski dla najbiedniejszych.
Dopiero z czasem zyskaty uznanie wsrdd arystokracji, obecnie Dzien Muffina swigtowany
jest na catym $wiecie. — pieczenie muffinkow - sekcja kulinarna.

11. Dzien radosny, dzien jedyny dzi$ sa Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego
imienia, kto je wymyslil, jakie zdrobnienia s3a lubiane, a jakie nie — skladamy
najserdeczniejsze zyczenia imieninowe i urodzinowe marcowym Jubilatkom.

12. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepigknych widokoéw oraz waznych wydarzen z zycia Domu — marzec w obiektywie
aparatu fotograficznego.



Kwiecien
1. 1 kwietnia — Prima Aprillis.

2. 2 kwietnia — Dzien Ksigzki Dla Dzieci - Madre ksiazki przynosza wzorce wlasciwych
zachowan. Dzigki czytaniu i rozmowie o problemach, ktére porusza ksigzka, dzieci ucza si¢
odrézniania dobra od zta, rozwija si¢ ich wrazliwo$¢ moralna. Obchodzony jest w rocznice
urodzin stynnego basniopisarza Hansa Christiana Andresena - wyjscie do pobliskiego
przedszkola, aby przeczyta¢ dzieciom bajki.

3. 4 kwietnia — Dzien Marchewki — Z okazji Dnia Marchewki warto pozywié¢ si¢ tym
charakterystycznym pomaranczowym warzywem. Nie tylko dlatego, ze jest smaczna,
ale przede wszystkim posiada liczne wartosci odzywcze. Pieczemy placek marchewkowy
i przygotowujemy suréwke z marchewki — sekcja kulinarna.

4.5 kwietnia — Niedziela Palmowa — obrzed poswiecenia palm, symbolu odradzajacego si¢
zycia ,czytanie ewangelicznego opisu M¢ki Panskie;.

5. 9 kwietnia — Wielki Czwartek — program artystyczny w wykonaniu mieszkanek
przedstawiajacy Meke Panska, tradycje wielkanocne. Pokaz kulinarny smakotykow
wielkanocnych — sekcja kulinarna.

6. 10 kwietnia — Wielki Pigtek — uczestnictwo w Liturgii Meki Panskiej - Drodze
Krzyzowej, Gorzkich Zalach.

7. Wspominamy katastrofe lotnicza w Smolensku oraz skrytobdjczy mord dokonany przez
Sowietow w Katyniu — prelekcja filmowa, referat.

8. 11 kwietnia — Wielka Sobota — uroczyste S$wigcenie pokarmow.

9. 12 kwietnia — Niedziela Wielkanocna — najwigksza uroczysto$¢ w roku liturgicznym,
upami¢tnia Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

10. 13 kwietnia — Drugi Dzien Swiat , Lany Poniedziatek, Migdzynarodowy Dzien Ziemi.
11. 19 kwietnia - Swieto Bozego Mitosierdzia — udziat w Uroczystosciach w Lagiewnikach..

12. 29 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Tanica Taniec to wspaniata sprawa — dzigki niemu
mozna si¢ oderwa¢ od codziennych zmartwien, dba¢ o kondycj¢ fizyczng 1 przytuli¢ sie
do ukochanej osoby — Dyskoteka.

13. Kartka dzisiejsza z kalendarza bardzo przyjemng okazj¢ stwarza by najszczersze ztozy¢
zyczenia wedle mitego imienia — sktadamy Zyczenia imieninowe i urodzinowe kwietniowym
jubilatkom.

14. Kwiecien w obiektywie aparatu fotograficznego - Fotografia rozwija i pozwala na lepsze
poznanie siebie 1 otaczajacego Swiata. Pasjonowanie si¢ fotografig zwigksza wrazliwos¢ oraz
wyczucie estetyki, a cztowiek, ktory interesuje si¢ zdjeciami jest 0 wiele bardziej wyczulony
na pigkno — dokumentowanie w kronice 1 albumie wydarzeh z zycia Domu.



Maj

1. 1 maja - Nabozenstwa Majowe przy kapliczce Matki Boskiej w naszym parku gdzie
gromadzimy si¢ i Spiewamy pie$ni u stop ukwieconej figury Matki Bozej. Maj jest jednym
z najpigkniejszych miesigcy w roku, poswieconym Matce Boze;j.

2. 2 maja - Dzien Flagi Panstwowej Rzeczypospolitej Polskiej — Jego glowng rolg jest
popularyzowanie wiedzy o polskiej tozsamosci i symbolach narodowych. Barwy widniejace
na fladze panstwowej sa jednym z wazniejszych elementow tozsamosci narodowej.
O tym $wiecie powinno si¢ jak najwiecej] mowié, przeciez w kazdym z nas bije
biato-czerwone serce.

3. 3 maja - Swigto Konstytucji 3 maja -Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku 3 maja
zostal oficjalnie ustanowiony §wigtem narodowym — jednym z najwazniejszych w czasach
migdzywojennych — program stowno-muzyczny przygotowany przez zespot ,,Orchidea”.

4. 4 maja - Miedzynarodowy Dzien Strazaka - Strazak to jeden z najbardziej bohaterskich
zawodoOw - to przeciez strazacy ryzykuja zdrowie i zycie podczas akcji ratunkowych. Warto
im za to podzigkowa¢ — spotkanie ze Strazakami z OSP ze Stroz.

5. Swiatowy Dzien Pieczenia - Przy okazji tego $wicta kazdy moze zdobyé nowe
umiejetnosci w kuchni. Ma na celu zachecenie ludzi do wlasnorgcznych wypiekow, ktore nie
do$¢ ze majg wyjatkowy smak, to jeszcze pozwalaja zablysnaé przed innymi — pieczenie
ciasta sekcja kulinarna.

6. 18 maja — 100 rocznica urodzin Swietego Jana Pawet II - wspominamy histori¢ Zycia
1 pontyfikatu Ojca Swigtego - montaz stowno — muzyczny w wykonaniu zespotu ,,Orchidea”.

7. 26 maja — Dzien Matki — program artystyczny w wykonaniu dzieci z pobliskiej szkoty.
8. Majoéwka SDS w Strézach - impreza integracyjna .

9. 31 maja - Dzien bez Papicrosa. Nigdy nie jest za pdzno aby przestaé pali¢ papierosy.
Referat z profilaktyki uzaleznien nt. Wybierz Zycie bez tytoniu.

10. 31 maja - Zielone Swiatki, Zestanie Ducha Swietego — tradycje zwiazane z tym $wietem.
11. Grillowanie pod altanka.
12. Profilaktyka poprzez sport — wycieczki, spacery, gry i zabawy rekreacyjne.

13. Dzien radosny, dzien jedyny dzi§ sa Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego
imienia, kto je wymyslil, jakie zdrobnienia s3 lubiane, a jakie nie — skladamy
najserdeczniejsze zyczenia imieninowe I urodzinowe majowym Jubilatkom.

14. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepigknych widokoéw oraz waznych wydarzen z zycia Domu — maj w obiektywie aparatu
fotograficznego.



Czerwiec
1. 1 czerwca - Dzien Dziecka - grill z kietbaskami, zabawy, konkursy

2. 5 czerwca - Dzien Ochrony Srodowiska — Poznanie form ochrony przyrody w pobliskich
okolicach : parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe, obszary chronionego
krajobrazu, pomniki przyrody: pojedyncze drzewa, grupy drzew, aleje, glazy narzutowe,
skatki, groty, jaskinie - wycieczka do Centrum Produktu Lokalnego zlokalizowanego
w samym S$rodku zespolu dworsko-parkowego we wsi Rzuchowa (Gmina Plesna).
Celem osrodka jest ochrona s$rodowiska, promocja zdrowia i1 zdrowego odzywiania jak
réwniez promocja produktow lokalnych, a przez to zachowanie starych ras zwierzat, odmian
roslin 1 wplywanie na poprawe jakosci zycia na obszarach wiejskich przez zaspokojenie
potrzeb spotecznych i kulturalnych.

3. 8 czerwca - Dzien Informatyka - Informatyka to jedna z najbardziej przysztosciowych
dziedzin — spotkanie z Administratorem — Informatykiem, ktory obstuguje nasz Dom.

4. 9 czerwca — Dzien Przyjaciela - Czasem przyjaciel jest nam blizszy niz wlasny brat albo
siostra. Troche to smutne, ale nikt nie ma wplywu na to kto jest naszym rodzenstwem.
A przyjaciela wybieramy $wiadomie. Warto wigc dbaé¢ o nich, bo dobry przyjaciel
to prawdziwy skarb.

5. 11 czerwca - Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata 1 Krwi Panskiej — Boze Ciato — Udzial
w uroczystej procesji w Zakliczynie i Koncercie Uwielbienia.

6. Grillowanie pod altanka.

7. 22 czerwca — Dzien Kultury Fizycznej - Mecz pitki siatkowej — Mieszkanki i pracownicy
DPS kontra uczestnicy 1 pracownicy SDS.

8. 27 czerwca - Dzien Walki z Cukrzyca . Leczenie Cukrzycy polega na podawaniu choremu
odpowiedniej dawki insuliny oraz lekow doustnych. Bardzo wazne jest takze przestrzeganie
diety. Chorzy musza znajdowac si¢ pod stalg opiekg lekarza — prelekcja prowadzona przez
panie pielggniarki .

9. Czas truskawkowy - Pigkny kolor, intensywny zapach i stodki smak — czego mozna chciec¢
wiecej?! Wazne jest rowniez to, ze truskawki sg zrodlem prawdziwego zdrowia — pieczenie
ciasta z truskawkami, robienie konfitury z truskawek.

10. Nabozenstwa czerwcowe poswigcone Najswietszemu Sercu Pana Jezusa w kaplicy DPS.
11. Turniej gry w badmintona.

12. Dzien radosny, dzien jedyny dzi§ sa Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego
imienia, kto je wymyslil, jakie zdrobnienia s3 lubiane, a jakie nie — skladamy
najserdeczniejsze zyczenia imieninowe i urodzinowe czerwcowym Jubilatkom.

13. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepicknych widokow oraz waznych wydarzen z zycia Domu — czerwiec w obiektywie
aparatu fotograficznego.



Lipiec

1. 2 lipca- Dzien Dziennikarza — Co wiem 0 tym zawodzie? Spotkanie z Panem Markiem
Niemcem — Redaktorem naczelnym lokalnej gazety ,,Glosiciel”.

2. Udziat w Wielkim Odpuscie w Tuchowskim Sanktuarium Matki Bozej trwajgcym
od 2 do 9 lipca.

3. 6 lipca - Noc Kupaty - Wszystkim tym, ktorzy jeszcze zastanawiaja si¢ nad tym, jak
obchodzi si¢ Noc $wictojanska, postanowiliSmy przypomnie¢ kilka dawnych zwyczajow.
Ot6z Sobotka to przede wszystkim: tance przy ognisku, puszczanie wiankéw na wodzie,
Przeciez nie ma nic lepszego niz siedzenie przy ognisku z grupg bliskich znajomych —
grillowanie pod altana.

4. 7 lipca - Dzien Ludnosci — Wyjazd do Urzgdu Gminy w Zakliczynie - Spotkanie
z inspektorem ewidencjonujacym ludno$¢ w naszej Gminie.

5. 19 lipca - Dzien Czerwonego Kapturka - Kazdy z nas zna tg histori¢. Czy jednak na tyle,
by dokopa¢ si¢ do najrézniejszych jej wersji, pozna¢ calg symbolike tej bajki? — Czerwony
Kapturek w nowej odslonie.

6. 20 lipca - Miedzynarodowy Dzien Szachéw i Warcabow — Turniej warcabowy,
dzigki ktoremu poprzez nauke i relaks przyjemnie spedzimy czas.

7. 23 lipca - Dzien Wtoczykija - To $wieto wszystkich, ktorzy nie lubig zbyt dtugo przebywaé
w jednym miejscu, ale za to kochaja wedrowaé, wldczy¢ si¢ w poszukiwaniu przygdd.
Jako, ze Dzien Wldczykija wypada w s$rodku lata warto wybra¢ si¢ na dlugi spacer
- wycieczka plenerowa.

8. Jedna z najlepszych form poznawania okolicy sg rejsy widokowe gdzie na poktadzie statku
mozemy podziwiaé¢ urode gor i lasow — wycieczka do przystani w Bartkowej — rejs statkiem.

9. 24 lipca - Dzien Policjanta - prelekcja na temat bezpieczenstwa pieszych w ruchu
drogowym prowadzona przez Funkcjonariusza Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Tarnowie.

10. 30 lipca - Migdzynarodowy Dzien Sernika - Sernik podawano juz starozytnym
olimpijskim atletom. Dzi$ ten stodki deser cieszy si¢ popularnoscia pod kazda szerokoscia
geograficzng. Do Polski sernik sprowadzit krol Jan III Sobieski. Pieczenie tradycyjnego
sernika — sekcja kulinarna.

11. Grillowanie pod altanka.

12. Dzien radosny, dzien jedyny dzi§ sa Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego
imienia, kto je wymyslil, jakie zdrobnienia sa lubiane, a jakie nie — sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia imieninowe i urodzinowe lipcowym Jubilatkom.

13. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepicknych widokow oraz waznych wydarzen z zycia Domu — lipiec w obiektywie aparatu
fotograficznego.



Sierpien

1. 1 sierpnia - Narodowy Dzien Pamigci Powstania Warszawskiego - Godzina ,,W”,
czyli 1 sierpnia 1944 roku, godzina 17:00. Wtasnie wtedy wybuchto powstanie warszawskie
przeciwko okupujacym Warszawe wojskom niemieckim. O godzinie 17.00 w catej Polsce
zatrzyma si¢ czas, na znak pamieci o bohaterskich i walecznych powstancach — referat
potaczony z pokazem filmu i zdj¢€.

2. Spacer nad pobliska rzeke Dunajec- bezpieczne opalanie sie, gra pitka plazows.

3. 8 sierpnia - Wielki Dzien Pszczot — Wyjazd do ,,Pszczelej Chatki u Tadka” pana Tadeusza
Malika do Lustawic.

4. 10 sierpnia - Dzien Przewodnikoéw i Ratownikéw Gorskich — spotkanie z przewodnikiem
gorskim Panem Januszem Flakowiczem.

5. 15 sierpnia - Wniebowziecie Najswietszej Marii Panny. Dzien ten upamig¢tnia wzigcie
ciala i duszy Maryi do nieba po jej $mierci. Jako ze czci si¢ Maryje jako patronke ziemi
i roslinnoéci, dzien 15 sierpnia nazywany jest w Polsce czesto Swigtem Matki Boskiej Zielnej.
Obrzgdem jest blogostawienie wigzanek kwiatow, zio6l, owocoéw, ktore nastgpnie
pozostawione wsrod upraw maja zapewni¢ pomyslne zniwa w nadchodzacym lecie.

6. 19 sierpnia — Swiatowy Dzien Fotografii - Technika tak poszta do przodu, ze dzi§ wszyscy
robig fotki, w koncu wystarczy mie¢ ze sobg telefon. Jest to mozliwe dzigki technice
dagerotypii wynalezionej przez Louisa Daguerre'a i Josepha Niépce'a. Swiatowy Dzien
Fotografii upamigtnia to wydarzenie z 1839 roku, ktore uwazane jest za dat¢ wynalezienia
fotografii. — spotkanie z miejscowym fotografem panem Stanistawem Kusiakiem.

7. Udzial w Gminnych Dozynkach.

8. Wycieczka na lody do Zakliczyna.

9. XVII — Biesiada w DPS w Strézach 2020 — impreza integracyjna.
10. Grillowanie pod altanka.

11. Dzien radosny, dzien jedyny dzi$ sa Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego
imienia, kto je wymyslit, jakie zdrobnienia s3a lubiane, a jakie nie — skladamy
najserdeczniejsze zyczenia imieninowe i urodzinowe sierpniowym Jubilatkom.

12. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepigknych widokow oraz waznych wydarzen z zycia Domu — sierpieh w obiektywie
aparatu fotograficznego.

Wrzesien

1. 1 wrzesnia - 81 rocznica napasci hitlerowskich Niemiec na Polske — referat polaczony
z prelekcja filmowa.

2. 8 wrzesnia - Miedzynarodowy Dzien Pi§miennictwa oraz Migdzynarodowy Dzien Walki
z Analfabetyzmem — konkurs pigknego czytania.

3. Doroczne Swieto Fasoli w Zakliczynie.



4. 9 wrzesnia - Miedzynarodowy Dzien Urody — Juz od starozytno$ci ludzie glowili si¢ nad
tym aby wynalez¢ specyfiki zachowujace urode i zdrowy wyglad. Uroda jest nadal jednym
z najwazniejszych atutow, zwtaszcza wsrdd pan. Nie wolno myli¢ jej z urokiem osobistym —
wykonywanie maseczek upigkszajacych z produktow naturalnych.

5. Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy — prelekcja i pokaz pierwszej pomocy przez panie
Pielggniarki.

6. Dzien Ptakow — wyjazd do Muzeum Przyrodniczego im. Krystyny i Wlodzimierza
Tomkow w Ciezkowicach.

7. Grillowanie pod altanka DPS z uczestnikami SDS.

8. ,,Jesien zdrowa i kolorowa” — przygotowanie zdrowych i kolorowych positkéw z warzyw
i owocow — sekcja kulinarna.

9. Udziat w 76 rocznicy pacyfikacji Jamne;.

10. Udziat w uroczystosciach patriotyczno-religijnych na Mogile w Woli Stroskie;.

11. Dzien radosny, dzien jedyny dzi§ sa Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego
imienia, kto je wymyslit, jakie zdrobnienia sa lubiane, a jakie nie — skladamy

najserdeczniejsze zyczenia imieninowe i urodzinowe wrzesniowym Jubilatkom.

12. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepigknych widokow oraz waznych wydarzen z zycia Domu — wrzesien w obiektywie
aparatu fotograficznego.

Pazdziernik
1. Pazdziernik miesigc modlitwy na rézancu, poswigcony Matce Boskiej Rozancowej.

2. Miedzynarodowy Dzien Muzyki — Wyjazd mieszkanek na koncert do Europejskiego
Centrum Muzyki Pendereckiego w Lustawicach.

3. 4 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Zwierzat — piesza wycieczka na
,,Rogate Ranczo” w Filipowicach.

4. 10 pazdziernika — Dzien Gier Planszowych — gramy w planszowki.

5. 16 pazdziernika — Dzien Papieza Jana Pawla II - Polski Sejm ustanowil to $wigto
w holdzie Janowi Pawtowi II, ktory jako pierwszy Polak, jak i réwniez pierwszy po 455
latach biskup Rzymu niebgdacym Wlochem zostal wybrany na papieza. Miato to miejsce
16 pazdziernika 1978 roku. — prelekcja 1 konkurs wiedzy o zyciu §w. Jana Pawta II.

6. 17 pazdziernika - Imieniny Pani Dyrektor Domu — program stowno-muzyczny.
7. Dyskoteka — taneczne show, pokazy tanca z uczestnikami SDS.
8. Swieto pieczonego ziemniaka — ognisko w naszym parku .

9. Grillowanie pod altanka.



10. Dzien radosny, dzien jedyny dzi§ sa Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego
imienia, kto je wymyslit, jakie zdrobnienia s3 lubiane, a jakie nie — skladamy
najserdeczniejsze zyczenia imieninowe i urodzinowe pazdziernikowym Jubilatkom.

11. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepicknych widokow oraz waznych wydarzen z zycia Domu — pazdziernik w obiektywie
aparatu fotograficznego.

Listopad

1. 1 listopada — Dzien Wszystkich Swietych. Czas zadumy nad grobami najblizszych,
ktorych kochali$my za ktorymi tesknimy sktania nas do refleksji ze wiasnie ten czas jest nam
dany tylko raz. Nikt z nas nie zna czasu ani godziny — odwiedzamy groby zmartych .

2. 3 Listopada - Swieto Mysliwych — spotkanie z panem mysliwym z naszego terenu.

3. 11 listopada - Narodowe Swieto Niepodlegtosci — 102 —lecie odzyskania przez Polske
niepodlegtosci — program stowno - muzyczny oddajacy cze$¢ i hold  wszystkim,
ktorzy stracili za nig zycie — zesp6t ,,Orchidea”.

4. 13 listopada — Dzien Plackow Ziemniaczanych — pieczenie plackow — sekcja kulinarna.

5. 14 listopada — spotkanie integracyjne z uczestnikami Akademii dla Aktywnych z Gminy
Zakliczyn

6. 21 listopada — Dzien Pracownika Socjalnego jest okazjg do krotkiej refleksji nad sensem
1 celem wiasnej pracy, nad tym co cztowiek uczynit, zmienil, ulepszyt w zyciu swych
podopiecznych.

7. Andrzejki — zabawa andrzejkowa w naszym domu z uczestnikami WTZ z Dzierzanin
i uczestnikami SDS w Strozach.

8. Profilaktyka poprzez sport — wycieczki, spacery, gry i zabawy rekreacyjne.

9. ,,Burza moézgoéw”- Kalambury — odgadywanie haset w roéznych kategoriach : filmy, bajki,
przystowia, zawody, dyscypliny sportowe, zwierzeta, przedmioty.

10. Dzien radosny, dzien jedyny dzi§ sa Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego
imienia, kto je wymyslil, jakie zdrobnienia s3 lubiane, a jakie nie — skladamy
najserdeczniejsze zyczenia imieninowe i urodzinowe listopadowym Jubilatkom.

11. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepigknych widokow oraz waznych wydarzen z zycia Domu — listopad w obiektywie
aparatu fotograficznego.

Grudzien

1. 3 grudnia - Migdzynarodowy Dzien Niepetnosprawnych — prezentacja multimedialna
0 niepetnosprawnosci.
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2. 6 grudnia - Mikotajki - Tradycja to rzecz §wigta. Zatem i spotkanie ze Swigtym Mikotajem
jest bardzo wyczekiwane przez mieszkanki.

3. 13 grudnia - Dzien ksi¢garza — odwiedzamy pobliskie biblioteki i ksi¢garnie.

4. Podroze wehikulem sztuki. - Najpiekniejsze zimowe pejzaze w polskim malarstwie —
prelekcja filmowa

5. Ciasta, ciastka i ciasteczka — tradycyjne wypieki bozonarodzeniowe — sekcja kulinarna.
6. 17 grudnia - Wigilia rodzin — spotkanie mieszkanek z rodzinami.

7. 24 grudnia - Uroczysta Wigilia w naszym Domu.

8. Swigteczny czas — koncert koled i pastoratek.

9. 30 grudnia — Dzien Twarozku — przygotowujemy przekaski z sera i pieczemy ciasto
drozdzowe z serem — sekcja kulinarna.

10. 31 grudnia - Pozegnanie Starego Roku.

11. Dzien radosny, dzien jedyny dzi§ sa Twoje Imieniny — poznajemy histori¢ swojego
imienia, kto je wymyslit, jakie zdrobnienia s3 lubiane, a jakie nie — sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia imieninowe i urodzinowe grudniowym Jubilatkom.

12. Spogladanie na $wiat przez obiektyw aparatu oraz zatrzymywanie ulotnych chwil,
przepigknych widokéw oraz waznych wydarzen z zycia Domu — grudzieh w obiektywie
aparatu fotograficznego.
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